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Z powodu stanu zagroienia epidemicznego zawieszeniu podlegaja odwiedziny w
oddziatach potoiniczo-ginekologicznych, w tym obecnoéé oséb towarzyszacych przy
parodach. Nalezy umozliwic pacjentkom mozliwos¢ kontaktu z najblizszymi przy pomocy ich
wlasnych urzadzen elektronicznych.

Nalezy odwolaé wszystkie planowe zabiegi ginekologiczne z wyjatkierm standw
naglych i podejrzenia lub rozpoznania nowotwordw zlosliwych. W sytuacji watpliwej przed
zabiegiem nalezy skonsultowac sie telefanicznie lub bezposrednio 2z lekarzem specjalista
polainictwa i ginekologii. Wizyty ambulatoryjne — poza przypadkami naglymi i sytuacjami
wymagajgcymi bezposredniego kontaktu z lekarzem powinny byé adwolane., W paozostatych
przypadkach naleiy umotliwi¢ przeprowadzenie porady zdalne] (teleporady, telekonsuitacje)
majace] na celu ustalenie dalszego postepowania (e-recepty, e-zlecenia badani, zwolnienia
lekarskie, termin kolejnej wizyty).

Procedury z zakresu diagnostyki prenatalnej powinny by¢é prowadzone 2
zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci oraz uzyciem srodkdow ochrony indywidualnej.
W przypadkach, w ktérych istnieja wskazania do wykonania procedur inwazyjnych
(amniopunkcja, biopsja kosmaéwki) nalezy poinformowac o moiliwosci przeprowadzenia
badania wolnego DNA plodowego.

Wszystkie pacjentki, zgtaszajqce sie do poradni/ambulatorium powinny wczesniej
umowic¢ godzine wizyty telefonicznie lub mailowo, a nastepnie zglosic sie na nig nie
wczesniej niz na 15 minut przed planowanym jej rozpoczeciem. Na wizyte nalezy zgtaszad sle
pojedynczo, bez oséob towarzyszacych.

Woszystkie  kobiety ciezarne, niezaleinie od ich aktualnego  statusu
epidemiologicznego, muszg bezwzglednie przestrzegac zasad higieny indywidualnej, dazyé
do zaniechania bezposrednich kontaktéw towarzyskich oraz unika¢ przebywania w miejscach

zbiorawisk ludzkich.



Poniewaz dotychczas brak wystarczajgcych danych na temat wplywu zakazenia SARS-
CoV-2 na rozwdj cigizy w jej weczesnym okresie, majgc na wzgledzie daleko posuniete srodki
ostroznosci, kobietom planujagcym cigze zaleca sie rozwaienie odloienia plandw
prokreacyjnych do czasu unormowania sie sytuacji epidemiologicznej lub potwierdzenia

braku wplywu zakazenia na rozwdj dziecka.
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